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1 Analisi

1.1 Requisiti

L’obiettivo ¢ la realizzazione di una applicazione che permetta all’'utente di
creare e visualizzare diete personalizzate. Il software gestira le diete, 1 var1
profili utente, gli alimenti e fornira le linee guida in fase di creazione della
dieta.

1.2 Funzionalita

L’applicazione permettera di creare, modificare e cancellare profili utente.
Ogni utente potra inserire, modificare e cancellare alimenti e relativi valori
nutrizionali. Per poter creare una dieta sara necessario selezionare un
profilo, scegliere un obiettivo e in caso specificare le calorie da aggiungere
o da sottrarre per raggiungere tale obiettivo. Dopodiché si dovranno creare
1 pasti che la compongono inserendo 1 vari alimenti e le relative quantita.
Le diete di un profilo si potranno visualizzare ed eliminare.

Il software esporra le seguenti funzionalita:

-aggiungere/ modificare/ eliminare profili

-aggiungere/ modificare/ eliminare alimenti con relativi valori nutrizionali
-comporre/ modificare/ eliminare diete

-aggiungere/ eliminare 1 pasti di una dieta

-visualizzare profili, alimenti e diete

1.3 Modello del dominio

Ogni profilo puo avere piu diete. Ogni dieta si compone di pasti, ha un
target giornaliero di calorie e dei valori minimi e massimi riguardanti la
quantita giornaliera di ogni macronutriente. I pasti si compongono di
alimenti. Ogni alimento ha dei valori nutrizionali (per 100g), e in base alla
quantita inserita in un pasto questi valori variano. Ogni alimento in un
pasto dovra far quindi riferimento ai valori nutrizionali.



2 Progettazione

Durante lo sviluppo si ¢ scelto di utilizzare il pattern Model-View-Control

per ottenere una chiara suddivisione dei compiti.

2.1 Organizzazione dei package

Il progetto ¢ costituito da quattro package che verranno illustrati in
dettaglio qui di seguito.

2.2.1 Package main

Il package main contiene solamente la classe DietCreator, contenente il
metodo main.

<<=Java Class>>
(3 DietCreator
man
SFme String
S REFMBNU: String
% REFPROFLES: String
S REFDETS: String
S REFRESHFOODS: String
SFMBNU: String
8 PROFLES: String
S DETS: String
% Fo0DS: String
8 ADOPROFLE String
% aDoFooD: String
% ADDDET String
%  ADDMEAL: String
S NSERTFOOD: String
8 SETDETNANE: String
%" S8 ECTPROFLE: String
S EDTPROFLE String
SfEmrooD String
S EDITDET: String
SfVEWDET String
S DELETBMVEAL: String
% DB ETEFO0D: String
% DB ETEPROFLE: String
% paeTeDET String
% mooFYDET String
%+ P String
SFwotH it
SFHEGHT it
SFECTOMG: String
%S MESOMG: String
& BNDOMG: String
P TMLEMG: String
% GAN: String
SFMANTAN String
% LOSE String
S PROFILENAME: String
% DETNANE String
SFFOODNAME: String
S TAKEN: String
%/ PROFILESFLE String
% FO0DSFLE String
o controller: MainControler
o stage: Stage
o menu: Scene

GCDe(C(eatonj
@Smam(stnnm; void
@ start(Stage)void




DietCreator

Questa classe ¢ la principale dell’applicazione in quanto la prima ad
essere avviata. Contiene lo stage principale e avvia e mantiene
I'unica istanza della classe MainController. Il suo metodo start(Stage)
inizializza 1 vari elementi.

2.2.2 Package controller

Questo package contiene le interfacce ResourceManager e MainController
e le classi che le implementano ResourceManagerImpl e
MainControllerImpl.

<<Java Class>>
(@ MainControllerimpl

controller

o stage: Stage

© alert Alert

© currentProfile: Opbionakrofie>
o currertProfieName: String

© plist DCList<Profie>

o fVList DCList<FoodValues> ST e
o mLEt DOLiSt<Meat> (®ResourceManagerimpl
= f0DList DCList<FoodOnDiets i
© targetKcals: Goudle ostn: Strng
o mnCarbs: double o';ResourceNhnagerhd()
R o maxCarbs: gouble @ save(Sensizable String) void
@mainControlier © minFats: double @ loadProfiles(String) List<Profile>
T © maxFats” double @ loadFoodValues(String) List<FoodValues>
© minProts: double 1
@ changeScene(String)-vold © maxProts: double
@ getCurrentProfie():Profic © target. String
@ setCurrentProfie(String)-void © new Diet: Diet
@ getCurrentProfieName():String o meaiCounter: int

@ savelrofie(Profie) vod

@ loadProfiles().void

@ aditProfie(Profie)void

@ deleteProfie(String).void

@ getPList():DCList<Profie>

@ saveFoodVales(Foodvalues) void

Ocl\/hn(:omvolerm(Staqe)
@ changeScene(String).void
@ loadProfiles ():void

@ loadFoodvValues() vord H
@ getCurrentProfie():Profile v

0 i i g ket <<Java nterface>>
@ oncE por ke |y @ setCurrentProfie(String)-void Orricationast
e Sl g oo © saveRrotie(Profie) voa B
@ deleteFoodValues(String)-vaid Yo @ deleteProfic(String)-void -rM g
@ getFVLisI() DCLst<FoodValues> @ eatrotie(Protie) void 0.1 © save(Scriaizable,String)-void
@ diefTargetKcals(String double):void @ saveFoodValues(FoodValues):void © loadFrofiles(Sring) List<Frofile>
© addDiet(yvod @ deleteFoodValues(String) void @ loadFoodValues(String) List<FoodValues>
@ saveDiet().vod )

@ editFoodValues(OptionatFoodValues> FoodValues).void

@ deleteDet(Diet) void

@ modifyDiet(Diet Diet) .void

@ addMeak)-void

@ deleteMeal).void

@ addFoodOnDiet(String int):v oid

@ getNew Diet() Dret

@ gethList().-DCList<Meak>

@ getFODList():DCList<FoodOnDiet>
B O S EY ol @ delcteMeal):void

@ buildConfirmDialog()-boolean e e
ke e @ getVList() DCList<Meat>

@ checkifPresent(String,String)-boolean © getFODLiH()-DCList<F b

@ checkVale(String).boolean © getMinCarbs():double

@ getMaxCarbs():double

@ getMnfats().double

@ getMaxFats():double

@ getMnProts () double

@ getMaxProts()-double

@ getTargetcals() double

@ addFoodOnDiet(String.int).v oid

@ saveDet()void

@ buildAlert(String).void

@ checkEmptyField(String)-boolean

© checkifPresent(String, String):boolean
@ buildConfirmDialog()-boclean

@ checkValue(String) boolean 5

@ getPList()DCList<Profie>

@ getFVLisK) DCList<FoodValues>
© distTargetKcals{String doubla):void
@ buildDietMinMax Values(String) v oid
@ deleteDiet(Diet).vaid

@ moarryDret{ et Diet)-vold

@ addDiet():void

@ adaMeaX) void




MainController

E’ I'interfaccia che dichiara 1 metodi del controller dell’applicazione
che fa da punto di raccordo tra ’elemento view e I’elemento model

del pattern MVC.
MainControllerImpl

Implementa 'interfaccia MainController. Contiene un riferimento
allo stage principale, un riferimento al profilo corrente scelto
dall’utente, le liste di profili, diete, pasti e alimenti dell’applicazione
e un oggetto ResourceManager. Il metodo changeScene(String)
permette di cambiare la scene dello stage principale o di aprire nuovi
stage a seconda della necessita. I metodi saveProfile(Profile),
editProfile(Profile), deleteProfile(String) permettono di salvare un
profilo, modificarlo e cancellarlo. I metodi
savelFoodValues(FoodValues),
editFoodValues(Optional<FoodValues>, FoodValues),
deleteFoodValues(String) servono a salvare un cibo e 1 relativi

valori nutrizionali, modificarlo e cancellarlo. I metodi addDiet(),
saveDiet(), deleteDiet(Diet), modifyDiet(Diet, Diet), addMeal(),
deleteMeal(), addFoodOnDiet(String, int) sono utilizzati per creare
una dieta e 1 relativi pasti e alimenti che la compongono, oltre

alla possibilita di salvataggio, calcallazione e modifica. I metodi
buildAlert(String), buildConfirmDialog() servono a creare finestre di
avviso 1n caso di errori o per chiedere conferma dell’azione che si sta
per eseguire, ad esempio un cancellazione. I metodi
checkEmptyField(String), checklfPresent(String, String) e
checkValue(String) servono per 1 controlli di correttezza sui campi
delle form per la creazione o modifica di profili, diete o alimenti. Vi
sono inoltre 1 vari getter delle liste di oggetti dell’applicazione.

ResourceManager

E’ interfaccia che dichiara 1 metodi per 1l salvataggio e caricamento
dei dati dell’applicazione.

ResourceManagerImpl

Implementa 1 metodi dell'interfaccia ResourceManager. Il metodo
save(Serializable, String) esegue in caso di successo il salvataggio
dell’oggetto passato su un file. I metodi loadProfiles(String),
loadFoodValues(String) servono a caricare rispettivamente 1 profili
salvati e gli alimenti salvati in precedenza.



2.2.3 Package model

Questo package contiene I'interfaccia Food e le classi che la implementano
FoodValues e FoodOnDiet, la classe astratta Somatotype e le sue estensioni
Ectomorph, Mesomorph ed Endomorph, le classi DCList, Meal, Diet e
Profile.

wedsva Ciasane
O Focatniiet

Food

Dichiara 1 metodi getCarbs(), getFats(), getProts(), getlFibers(),
getCarbsKecals() , getFatsKcals(), getProtsKcals() e getTotKcals() che

permettono di ottenere le quantita dei tre macronutrienti e di fibre
contenuti in un alimento, le calorie prodotte dai tre macronutrienti e
le calorie totali. Il metodo processTotKcals() calcola le calorie totali
dell’alimento.

FoodValues

Implementa le interfacce Food e serializable. Aggiunge 1 metodi
setter per 1 vari valori e un attributo name che ne indica il nome.
Rappresenta 1 valori nutrizionali per 100g di alimento.



FoodOnDiet

Implementa le interfacce Food e serializable. Ha un attributo name e
un attributo quantita che ne indica la quantita inserita in un pasto.
Ha anche un riferimento a un oggetto FoodValues. Aggiunge 1
metodi processCarbs(), processFats(), processProts(), processkibers()
che calcolano in base alla quantita e al cibo a cui fa riferimento la
quantita di ogni macronutriente e di fibre nella porzione da inserire.
Rappresenta un alimento inserito in un singolo pasto.

Somatotype

E’ una classe astratta che indica il somatotipo di una persona. Ha un
attributo name e una lista di tratti che servono a caratterizzarla. Vi
sono attributi che indicano la quantita minima e massima di ogni
macronutriente a seconda che 'obiettivo sia la perdita, 'aumento o il
mantenimento di peso. Ognuno di questi attributi ha un getter.

Ectomorph

Estende la classe astratta somatotype. Rappresenta il somatotipo
ectomorfo.

Mesomorph

Estende la classe astratta somatotype. Rappresenta il somatotipo
mesomorfo.

Endomorph

Estende la classe astratta somatotype. Rappresenta il somatotipo
endomorfo.

Diet
Classe che rappresenta una dieta. Ha un nome, obiettivo, peso
iniziale, peso finale e 1 valori di nutrienti e calorie. Ha una serie di
pasti. Il metodo processValues() serve a calcolare 1l totale di
carboidrati, grassi, proteine, fibre e calorie.

Meal

Rappresenta un pasto. Possiede una lista di alimenti e un totale  di
ogni valore nutrizionale. I metodi processTotCarbs(),
processTotFats(), processTotProts(), processTotFibers(),

process TotKcals() servono per calcolare questi valori in relazione
agli alimenti inseriti.



DCList

Implementa Serializable e serve fa da lista per 1 vari elementi
dell’applicazione.

Profile

Rappresenta un profilo utente. Ogni profilo puo avere una lista di
diete precedentemente compilate e salvate.

2.2.3 Package view

Questo package contiene le scene principali dell’applicazione, cioe¢ le classi
ProfilesScene, FoodValuesScene, DietScene e MenuScene. Vi sono inoltre
le finestre aggiuntive, cioe le classi AddDietStage, AddFoodOnDietStage,
AddFoodValuesStage, AddMealStage, AddProfileStage, DeleteDietStage,

DeleteFoodStage, DeleteProfileStage, EditDietStage, EditFoodStage,
EditProfileStage, HelpStage, ModifyDietStage, SelectProfileStage,

ViewDietStage e le classi Menultem e TitleItem.

<<Java Cass>>

=<Java Cass>>

<clava Class>>

<clava Class>>

<<lavs Class>>

o savaB: Sutton

& AdaMiesiSta ge(MsinCortroiler)
@ buldScene(MsinControber) void

© okS: Button
= names: DbservableList=Siring>

& AcdFcodOnDietStage(MsinControlier|

B buldScena{ManController)-void

© ganRB: RadicButton
© fsts: Button

© frstGrid GridFane

@ firstScene: Scane

@ sacondTiie: Text

= cBox: ComboBox <Double>
@ secondS: Button

= saconoGnd: Gridkana
= saconcScene: Scane
© tsble: TabieViaw <Meat
= lyout: BorderPana

= vBox: VBax

= retresnB: Button

= saveb: Button

o kst ObservabiaList-Meah
o thrgScens: Scene

= gricHelp: GridFane

o element: Text

= actusiVale: Text

© targetValue: Text

= carbs: Label

© fats: Label

= prots: Label

= ke: Label

= targotCarbs: Label

© targetFats: Labal

© targetProts: Labe!

= targoticals: Label

= gramsCarbs: Label

= gramsFats: Ladel

© gramsProts: Label

@ kealsLabet Label

o proteins: Label

o fibers: Label

o nameTF: TextField
o carbsTF. TextField
o fatsTF. TextField

o prots TF: TextRaid

o fipersTF: TextFeld
o ssveSutton: Button

@'AdcFoodValues Stage(MeinControlier)
@ busasceneManControler ) vod
@ createFood():vond

(S AddMealStage ( AddFoodOnDiet Stage (O AddDietStage (O AddFoodValues Stage (@ AddProfile Stage
vew view view viaw viaw
o tie: Taxt & grid: GridPane @ keals: List<Double> o o GridPanz 3 grid. GridPane
o lable: TableView <FoooOnDiet> o scene. Scene okcals: Observablelist<Double> o scene. Scane o scane. Scene
© layout BorderPane e Text o saMarget String o food FoodValies 3 peofiie. Profiie
@ yBax: VBox o foods: Label  fesiToe Text o file: Text o e Text
o Ist. ObservableList<FoodOnDiet> o quantity. Label @ group: ToggleGroup o name. Label s rame Label
o scene: Scane = 100dsCB: ComboBax <String> = loseRB: RadicButton o carbs: Label o maintainingiKcals: Label
o rafrashs: Button = quantityTF: TextField © maintsinRB: RadioButton o fats: Label o somatotype: Label

o weight Label

o nameTF. TextField

o maintaningKeals TF. TextFeld
o w elchiTF: TextFisid

5 group: ToggleGroup

o ectoRB: RadioButton

o mesoRB: RadicBution

2 endcRS: RadoButton

= saveButton: Button

o info8: Button

@ AddDietStage(MainCortroler)

& buidFrstScene(ManControler) void

& buldSecondScene(MainContralier) void

@ buidThrdScene(MainControlier) void

& buidHeipPanel ManControlierimph v oid

| checkA ctualTargetValues (ManControlerimpl) v oid
around(double int) double

@& AddProfieStage(MarControler
B tutaScens|ManControler).vosd
@ Creatafrotie( ) vold




s Gassice

oalyen Classsc

<Java Clagass

@PreniesScene @Treitem (@Menuresn
= trec Tt # e Tt eisbie: Tabieview <Fosdiskes
= sefvenie: Teat £ ayed BaosPune
« Wefun:. Sushune B VB

ik Ctmuvaticlotntslie &

» mulilue Suciee

& Tveliea Soras e Centy ol P ok S, Sead )
of v et | Bros e

celaea Claszer
@ SalPronkitam

@ teat Teat

ForotictangwinContioler)

Bl Clanubhtat Foodiabisr

o Fosdiu csSeenziNonContiole Turart et St}

F et ol B g e

PRt B s e

oty Buesuriun:

© foodNames: ObservableList<String>
© ohB: Button
© scena: Scane

| Foriete

o prof#es(CB: ComboBax<Strng>
a okB. Button
o namas: CoservableList<String>

Sonlycller)

& builgScene(ManControler)-veid

& DeleleP of e Stage(MainContr olier)
@ buldScene{ManCortroler .vad

© profilesCB: ComboBax<String>

© ckB: Button

o names: Obs ervableList<Strng»

e SelectProfieStage(ManCorts oler)
8 tuiaScene(MunCentroler)void

<«Java Class>» <<ava Class>»> <<java Cass»»> «<Java Class»> <<java Cass>»
(9 DeleteFoodValues Stage (9 DeleteProfile Stage (® SelectProfile Stage (9DeleteDiet Stage (@ ViewDietStage
vies viea vew view View
© gnd: GndPane 9 gric: GricPane © gnid GridPane o grid GricPsne o firstGrid: GricPane
o title: Text o scene: Scene © scene: Scene o fille: Text o firstTitle: Text
© fooos: Label o title: Text © tele: Text o diets: Labal o diets: Labal
© foodsCB: ComboBox <String> a profies: Label © profiles: Label o dietsC8: ComboBax<String= o dietsCB ComboBax<String=

o detsOList: ObservableList<Rring>
o okB: Button

o scane: Scene

o diefToDelete. OptionalDiet>

& DeloteDietStage(ManControlar)
@ buldScena(MainController) void

o dietsOList: ObservableList<String>

o view B Bution

o firstScene: Scene

o secondTile Text

o fO0Tabie: TableView <FoocOnDist>

o fODList: Observabielist<FoodOnDiel>

o - Optional<Diet>
o layout BorderPane

@ vBox: VBox

o next8 Button

o prevE: Button

o index: Int

@ secondScene: Scene

& View DietStage(VainControler)
@ buidFrstScene(ManControler)vod
@ buldSeconaScene(ManControler svod

o saveButton: Button
o secondScana: Scene

o fatsTF: TextField
o protsTF: TexiFeld

MenuScene

& MoatyDietStage(MainControber) S e

mo )void s Ll

m bukdSecondScena(ManCortralier)-void & EdtFoodvaluesStage(MainControler)
@ crestcFood()vod
Ll oler)F

@ builcFrstScens(MpinControlier) void
@ buicSecondScene(ManControler) void

<cJavs Class>> <=/avs Class>> <<Java Class>> <<Javs Class>> <<Java Classs>
(3 ModifyDietStage (@ EditFoodValues Stage (@ FditProfile Stage (O FditDietStage (@ HelpStage
view wiew view view view
o frstGria GricPane o selectedFood: Optionai<FoodValues> o profie: Frofie o gid GridFane = toe Text
o frstScena: Scane B 1000: FooaValues o grie- GricPana o scane: Scens o toeFane: StackPans
o firstTitie: Text 8 firstGric: GridPane a scene: Scane o tije: Text o ImageView - ImsgsView
o diets: Label o firstScane: Scens o tie: Text a name: Label o layout: BorcerPana
o detsC8: ComboBox<Rrng» o firstTige: Text © name: Label o target: Label o mageBox: VBox
o 3otsOUst DoservableList<Strng> © 100Cs: Label o mantaningiKcals: Label o targetLabet Labe! o tratsBox: VBax
o next8: Button o f000sC8: ComboEax <String» @ somatctype: Label © niWeight: Labal = puttonsPane: StackPanc
o diciToModify: Optional<Dict» o foochames: ObscrvableList<String> o woight: Label a finWeight: Labe! o buttonsOrid: GridFane
o modficdDiet: Optional<Dict> © okB: Button © nameLabet Label o nameTF: TextField = nextB: Button
o secondGrid GridPane o secondCrid: GridPane o mainiainingKcals T Textiield o nkWeightL- Label = prevB: Button
o secondTitle: Text o secondScene: Scene a weightTF: TextFiekd o fin'Weightl- Label o scene: Scene
o name Label o secondTHe Text o group ToggleGroup a saveDutor Rutton o index int
o target Label © name Label © ectoRE: RadoBution & ERDStagaManContrcler) 5 ecto Somatotype
o fargetlabel Label o carbs Label © mesoRS RadioBution 18 buldScene(ManControler).yoid o mesa Somatotype
o indWeight Label o fals Label o endoRB RadioBulton e © endo Somatdlype
o finWeight. Label o prolsns: Labal o savaBulton Butlon © ecloTrals. ListeString=
o nsmeTE. TextField o fioers: Label | FExmrotiestage(ancontroter) 5 mesoTrals: List<Strng>
o ntWeightLabel Label o nameLabel Lsbal @ buleScene(MsinControtir) void ® endoTrals. List<Siring>
0 MNWYeigntTF: TextFeid o cartsTF TexiFeld = crestePronie(:vold P —————

B8 bulgSomatcty paScens(ManControlier)-void

Estende la classe Scene e rappresenta il menu del programma. Ha
un metodo 1nit() che serve a inizializzare 1 vari element grafici. Il

riferimento al controller ¢ passato tramite costruttore.
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ProfilesScene

Estende la classe Scene e rappresenta la sezione profili
dell’applicazione. Ha un metodo init() che serve a inizializzare 1 vari
elementi. Espone una tabella che illustra tutti 1 profili utente. Il
riferimento al controller ¢ passato tramite costruttore.

DietsScene

Estende la classe Scene e rappresenta la sezione diete. Ha un metodo
init() per inizializzare 1 vari elementi e illustra tramite una tabella le
varie diete appartenenti all’utente corrente. Il riferimento al
controller ¢ passato tramite costruttore.

FoodValuesScene

Estende la classe Scene e rappresenta la sezione alimenti
dell’applicazione. Ha un metodo init() che serve a inizializzare 1 vari
elementi. Ha una tabella che rappresenta gli alimenti salvati e 1
relativi valori nutrizionali per 100g di alimento. Il riferimento al
controller ¢ passato tramite costruttore.

AddDietStage

Estende la classe stage. E’ a finestra che permette all’'utente di creare
una dieta. Si1 compone di tre scene inizializzate dai metodi
buildFirstScene(MainController),
buildSecondScene(MainController) e

build ThirdScene(MainController).

I1 metodo buildHelpPanel(MainController) inizializza il pannello che
servira all’utente come guida alla compilazione della dieta. Il metodo
checkActual TargetValues(MainController) serve a calcolare 1 valori
obiettivo della dieta e quelli attuali. Il metodo round(double, int)
serve ad arrotondare 1 valori numerici. Il riferimento al

controller ¢ passato tramite costruttore.

AddFoodOnDietStage

Estende la classe Stage. Permette di aggiungere un alimento ad un
pasto della dieta che si sta compilando.

Il metodo buildScene(MainController) inizializza gli elementi della
finestra. Il riferimento al controller ¢ passato tramite costruttore.

AddFoodValuesStage

Estende la classe Stage. Il riferimento al controller ¢ passato tramite
il costruttore. Permette all’'utente di creare ed inserire un alimento ed

11



1 relativi valori nutrizionali. Il metodo createlFood() crea il nuovo
alimento e lo passa al controller.

AddMealStage

Estende la classe Stage. Il riferimento al controller ¢ passato tramite
il costruttore. Serve a creare un pasto da aggiungere in seguito ad
una dieta che si sta compilando.

Il metodo buildScene(MainController) inizializza 1 vari elementi.

AddProfileStage

Estende la classe Stage. Il riferimento al controller ¢ passato tramite
il costruttore. Tramite questa finestra I'utente puo creare un profilo e
salvarlo. Il metodo createProfile() serve a creare un profilo nuovo che
sara pol passato al controller in caso di salvataggio.

DeleteDietStage

Estende la classe Stage. Permette all’'utente di selezionare ed
eliminare una dieta del profilo corrente. Il metodo buildScene)
inizializza 1 vari elementi. Il riferimento al controller ¢ passato
tramite 1l costruttore.

DeleteFoodStage

Estende la classe Stage. Il riferimento al controller ¢ passato dal
costruttore. Serve a selezionare ed eliminare un alimento. Il metodo
buildScene() inizializza gli element.

DeleteProfileStage

Estende la classe Stage. L'utente puo selezionare ed eliminare un
profilo utente. Il metodo buildScene() serve ad inizializzare tutti gli
elementi della classe. Il controllore viene passato tramite costruttore.

ModifyDietStage

Estende la classe Stage. Il controllore ¢ passato tramite costruttore.
Serve all’'utente per modificare nome o aggiornare il peso finale di
una dieta. Gli elementi sono inizializzati dal metodo buildScene().

EditFoodStage

Estende la classe Stage. Il controllore ¢ passato tramite costruttore.
L’utente puo modificare 1 vari valori nutrizionali di un alimento. Gl
elementi sono inizializzati dal metodo buildScene).
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EditProfileStage

Estende la classe Stage. Permette di modificare alcuni dati di un
profilo utente. Gli elementi vengono inizializzati dal metodo

buildScene().
EditDietStage

Estende la classe Stage. Il controllore ¢ passato tramite costruttore.
Serve all’'utente per cambiare i1l nome di una dieta che sta
compilando. Gli elementi sono 1nizializzati dal metodo buildScene).

SelectProfileStage

Estende la classe Stage. Il controllore viene passato tramite
costruttore. Permette di selezionare il profilo utente da utilizzare.
HelpStage

Estende la classe Stage. E’ una finestra di aiuto per la scelta del
somatotipo durante la creazione di un nuovo profilo. Gli elementi
sono inizializzati dal metodo buildSomatotypeScene(). Il controllore
¢ passato tramite costruttore.

TitleItem

Estende la classe VBox e rappresenta il titolo di diverse scene e

mostra ’attuale profilo selezionato. Contiene la classe innestata
SelProfileltem. Il riferimento al controller viene passato tramite
costruttore.

SelProfileltem

E’ una classe innestata di Titleltem. E’ I’elemento grafico che
permette di selezionare o cambiare profilo.

Menultem

Estende la classe StackPane e rappresenta una voce menu. Il
riferimento al controller ¢ passato tramite costruttore.

13



3 Implementazione

Dopo la fase di progettazione ha avuto inizio la realizzazione
dell’applicazione.

3.1 File dei profili e File degli alimenti

Per 1l salvataggio dei profili e degli alimenti si ¢ scelto di utilizzare una lista.
Il file viene salvato in una cartella sul desktop. Se tale cartella non esiste,
verra creata dall’applicazione insieme al file.

3.2 Logica dell’applicazione

L’utente utilizza I’applicazione per poter creare e consultare in futuro diete
che gli consentano di raggiungere un obiettivo in termini di peso, seguendo
la teoria dei somatotipi. L'utente ha a disposizione un menu e diverse
sezioni per creare, gestire e visionare profili, diete e alimenti.
L’applicazione fornisce nella fase centrale, ovvero la creazione di una dieta,
linee guida sullo stato attuale della dieta che si sta costruendo in relazione
alle soglie minime e massime che si devono raggiungere per ogni
macronutriente. Per questa guida si ¢ scelto di creare un pannello posto
nella finestra di creazione di una dieta.

3.3 Interfaccia grafica

Per quanto riguarda I'interfaccia grafica si ¢ scelto di utilizzare la libreria
JavalFX.
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4 Conclusioni

Lo sviluppo ¢ stato lineare e mi ritengo soddisfatto per quanto riguarda
I'implementazione di tutte le funzionalita richieste dall’applicazione. Per
motivi di tempo non si ¢ riuscito ad implementare la funzionalita che
permettesse di creare una lista della spesa partendo da una dieta. Sono
soddisfatto dell’esperienza e al tempo stesso dispiaciuto di non essere
riuscito a lavorare in gruppo e provare quindi un diverso tipo di approccio.
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5 Guida d’uso

Creazione profili

Per creare un profilo si deve accedere dal menu principale alla sezione
“profiles” e poi selezionare la voce “add profile”. Nella form “new profile”
occorre inserire un nome utente, il peso in kg, il somatotipo e le calorie di
mantenimento del peso corporeo (calcolabili con il seguente tool online:
http://www.calculator.net/calorie-calculator.html).

Creazione diete

Per creare una dieta occorre prima di tutto aver selezionato un profilo
(“select profile”), pol andare nella sezione “diets” e selezionare la voce
“add diet”. Si dovra selezionare I'obiettivo della dieta ed eventualmente le
calorie in piu/in meno per poter raggiungere tale obiettivo. Si aprira la
schermata dieta che presenta in basso a sinistra gli obiettivi in grammi per
quanto riguarda 1 macronutrienti e in cal per quanto riguarda la soglia
calorica. Per aggiungere pasti alle diete selezionare la voce “add meal” e
per inserire alimenti e la relativa quantita in grammi in un pasto,
selezionare “insert food”. Per aggiornare la schermata si clicki il pulsante
“refresh” posto in basso e centralmente. Occorre inserire un nome per la
dieta, selezionando la voce “edit diet”.

Inserimento alimenti e valori nutrizionali

Per creare ed inserire un alimento e 1 relativi valori nutrizionali (per 100
grammi di alimento) occorre accedere dal menu principale alla sezione
“foods” e poi selezionare “add food”. Nella form “New food” inserire 1l
nome dell’alimento e 1 valori nutrizionali in grammi e keal.

Note aggiuntive

Nel repository del progetto ho aggiunto due files denominati “profiles.bin”
e “foods.bin” che contengono profili e alimenti gia inseriti nelle varie
prove. Per poterli utilizzare si crei una cartella sul desktop, denominandola
“DietCreatorSaves”, si copino 1 file all'interno della suddetta cartelle e si
esegua |’applicazione.
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